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ПРАВИЛО  ТРЕХ  МИНУТ 

Оказывается ,  есть такое  важное  

правило  

– правило  “трех  минут”.  

О н о  р а б о т а е т ,  к а к  д л я  с у п р у г о в ,  т а к  и  д л я  д е т е й .  К о г д а  
р о д ит е л и  в  с е м ь е  н а ч и н а ю т  в ы п о л н я т ь  э т о  п р а в и л о ,  т о  
з а м е ч а ю т ,  ч т о  о н о  о ч е н ь  м н о г о е  м е н я е т  в  о т н о ш е н и я х  к  
л у ч ш е м у .  

П р а в и л о  “ п е р в ы х  т р е х м и н у т ”  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  
ч т о б ы  в с е г д а  в с т р е ч а т ь  р е б е н к а  с  т а к о й  о г р о м н о й  
р а д о с т ь ю ,  к а к  б у д т о  в с т р е ч а е т е  д р у г а ,  к о т о р о г о  н е  в и д е л и  
у ж е  м н о г о ,  м н о г о  л е т .  И  н е  в а ж н о ,  в ы  в е р н у л и с ь  и з  
м а г а з и н а ,  в  к о т о р ы й  
в ы б е г а л и  з а  х л е б о м ,  и л и  п р и ш л и  д о м о й  с  р а б о т ы .  О б ы ч н о  
в с ё ,  ч е м  с  в а м и  х о ч е т  п о д е л и т ь с я  р е б е н о к ,  о н  “ в ы д а е т ”  в  
п е р в ы е  м и н ут ы  в ст р е ч и ,  и м е н н о  в  э т о м  з а к л ю ч а е т с я  
в а ж н о с т ь  н е  у п у с т и т ь  э т о  в р е м я .  

 
В ы  с р а з у  з а м ет и т е  т е х  р од и т е л е й ,  к о т о р ы е  и н т у ит и в н о  в ы п о л н я ю т  п р а в и л о  “ п е р в ы х  т р е х  

м и н у т ” .  Н а п р и м е р ,  з а б и р а я  р е б е н к а  с о  ш к о л ы ,  о н и в с е г д а  п р и с е д а ю т  н а  у р о в е н ь  е г о г л а з ,  о б н и м а ю т  п р и  в с т р е ч е  и  
г о в о р я т ,  ч т о  п о  н е м у  с о с к у ч и л и с ь .  В  т о  в р е м я  к а к  д р у г и е  р о д и т е л и  п р о с т о  б е р у т  
р е б е н к а  з а  р у к у ,  г о в о р я т  “ п о ш л и ” ,  р а з г о в а р и в а я  п р и  э т о м  п о  т е л е ф о н у .  
 

П р и х о д я  с  р а б о т ы ,  с р а з у  о б р а щ а й т е  в с е  в н и м а н и е  н а  р е б е н к а .  В ы  и м е е т е  н е с к о л ь к о  м и н у т  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  с е с т ь  
р я д о м  в о з л е  н е г о ,  р а с с п р о с и т ь  о  е г о  д н е  и  в ы с л у ш а т ь .  П о т о м  у ж е  п о й д е т е  
у ж и н а т ь  и  с м о т р е т ь  н о в о с т и .  
 
ВАЖНО  НЕ  КОЛИЧЕСТВО  ВРЕМЕНИ,  А  ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ  БЛИЗОСТЬ  

 

И н о г д а  н е с к о л ь к о  м и н у т  д у ш е в н о й  б е с е д ы  з н а ч а т  д л я  м а л ы ш а  г о р а з д о  б о л ь ш е ,  ч е м  ц е л ы й  д е н ь ,  п р о в е д е н н ы й  
с  в а м и  в м е с т е .  Т о ,  чт о  м ы  в с е  в р е м я  з а б ег а н н ы е  и  о з а б о ч е н н ы е ,  т о ч н о  н е  сд е л а е т  н а ш и х  д е т е й  с ч а ст л и в е е ,  д а ж е  
е с л и  м ы  с ч и т а е м ,  чт о  д е л а е м  э т о  р а д и  н их  и  и х  бла гопо лучи я.  

 
Д л я  р о д ит е л е й  и  д ет е й  в ы р а ж е н и е  “ в р е м я  в м е с т е ”  и м е ет  ра з н о е  зн а ч е н и е .  Д л я  в з р о с л ы х  д о с т а т о ч н о ,  ч т о бы  

д е т и  п р о с т о  н а х о ди л и с ь  р я до м  с  ним и ,  к о г д а  о н и  д е ла ю т  ч т о-т о  д о м а  и ли  и д у т  в  м а г а з ин .  А  в о т  д ля  де т е й  
п о н я т и е  “ в р ем я  вм е с т е ”  –  э т о  с м о т р е т ь  г л а з а-в- г л а з а ,  к о г д а  р од и т е л и  с а д я т ся  р я д о м ,  о т к л а д ы в а ю т  м о б и л ь н ы е  
т е л е ф о н ы ,  и с к л ю ч а ю т  м ы с л и  о  с от н я х  с в о и х  п р о б л е м  и  с о в с е м  н е  о т в л е к а ю т с я  н а  п о с т о р о н н и е  д е л а .  Р е б е н о к  н и к о г д а  
н е  д о в е р и т с я ,  е с л и  ч у в с т в у е т ,  ч т о  в  п р и о р и т е т е  у  р о д и т е л ей  в  м о м е н т  о бще н и я  е с т ь  чт о-т о  ва ж н е е ,  ч е м  о н .  
 

К он е ч н о ,  н е  в с е г д а  у  р о д и т е л е й  е с т ь  в р е м я  н а  с о в м е ст н у ю  и г р у  с  д ет ь м и ,  н о  в  т а к и е  м и н у т ы  
д е л а й т е  т о л ь к о  т о ,  ч т о  х о ч е т  р е б е н о к .  Н е  н а д о п р е д л а г а т ь  е м у  в а ш и  в а р и а н т ы  с в о б о д н о г о  в р е м е н и .  В р е мя  с к о р от е ч н о,  
и  в ы  н е  у с п е е т е  о п о м н и т ь с я ,  к а к  в а ш и  с ы н о в ь я  и  д о ч е р и  п о в з р о с л е ю т ,  п о э т о м у  н е  т е р я й т е  в р ем е н и  и  н а ч и н а й т е  
ст р о и т ь  д о в е р и т е л ь н ы е  о т н о ш е н и я  с  н и м и  у ж е  с е й ч а с .  
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