
Советы заботливым родителям 
 
 
 

Слёзы, как манипуляция родителем! 

 
Да, и такое сейчас не редкость. Есть  

объективные причины  слёз: упал, боль но, 

обида и тд. А есть слезы без причи ны, а 

потому что хочется привлечь вн имание или 

получить желаемое: игрушку, внимание и тд. 

 
 

 
Ребенок хочет добиться с помощью плача 

желаемого. Слезы - очень мощн ый 

инструмент манипуляции, к которым 

    прибегает большинство детей. 

Ребенку нравится быть маленьким. 

Существует мнение о том, что дети в 

более старшем возрасте используют плач из-за инфантильности. Они еще не переросли тот 

период, когда определенных компромиссов с родителями можно добиться диалогом. 

С помощью плача ребенок старается привлечь внимание. Слезы применяются детьми и в 

том случае, если родители уделяют им мало внимания. 

С помощью плача ребенок пытается избежать оскорблений со стороны родителей или 

серьезных наказаний. Этот метод может использоваться малышом как в качестве манипуляции, 

так и будучи защитной реакцией. 

 

Плаксивость - довольно вредная привычка для детей. Если не избавиться от нее вовремя, 

то она плотно войдет в жизнь ребенка. И закрепится в его поведении. Задача родителей на 

этом этапе - избавиться от этого шаблона действий ребенка. 

 

Уделяйте ребенку внимание - так вы лишите его основной причины для манипуляции с 

помощью плача: 
 

Разговаривайте с ребенком. 

Давайте ему возможность высказаться о своих проблемах в детском саду или школе. 

Играйте с ребенком. 

Ходите в город, в парки аттракционов. 

Проводите время вместе 
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