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OOIT:

ber, xogpr0a oObIaHAas.

[ToBOpOTHI TyOBUIIIA, HAKJIOHBI TYJIOBHILA, KPYXKEHHE.
[ToaBuxkHas urpa «3aniibl U BOJIK»

[{esb: 3aKpEIIISITh YMEHUE NIPBITATh HA ABYX HOTaX.

OOII:

ber, xonp0a ¢ BBICOKMM MOJJHUMAHUEM KOJICHA.
[IpbDKKYM CO CKaKaIKOU.

[ToaBuxHas urpa «I'ycu-nedean»

Ilens: pa3BUBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY.

ODII:

ber, xogr0a oObIaHAas.

[ToBOpOTHI TynOBHILIA.

Xoap0a 110 THMHACTUYECKON CKaMEHKe.

[ToneuxHas urpa «Xurpast JImca»

[lenb: pa3BUBaTh yMeHHE OBICTPO pearupoBaTh IOCIHE
CHUTHAJA.

OOIT:

ber ¢ BBICOKMM MOJTHUMAaHUEM HOT.

Xoanba oObIYHAS.

[IpbDKKYM CO CKaKaIKOW.

[TonBuxHas urpa «l openku»

Ilenb: pa3BUBaTh OBICTPOTY, JIOBKOCTh, PEAKIIHIO.

OxkTs10pb

becena «O IBBKHOM CIOPTE, TBDKHUKAX).

[lens: Bei3Barh uMHTEpeC K JbDKHOMY crnopTy. CooOmuTh
TEOPETUYECKHE CBEACHUS O 3HAYEHUM «UYYBCTBA JIBIK»
(paccka3, Oecena). Pa3zBuBaTh y JeTeili B  HUIPOBBIX
YIPAKHEHUIX «UYBCTBA JIBDKY.

becena «Kak Mbl Xo1uim Ha JIbDKAaxX B IpoLUIOM roay» Llemns:
BruI3bIBaTh MOJOXKHUTEIBbHBIA SMOIMOHAJIBHBIM OTKIUK O
3aHATUSAX JIBDKAMU IIPOUUIOM TroJay. BcnomHuUTH —Kak
HAJICBAIOT U CHUMAIOT JIbDKU. 3aKpEenuTh y JETEl HaBBIK
X0JIb0BbI Ha JIBDKAX B (PU3KYJIBTYPHOM 3aJle.

BcnoMHaUTB c1ocoObI MEPEHOCKH JIbDK. BOCCTaHOBUTH HaBBIK
MOBOPOTOB Ha MECTE CIIOCOOOM NepecTynanus. BocnmuTeiBaTh
Oepe’KHOE OTHOIICHHE K JTbKHOMY MHBEHTApIO, TPYI0I00ue
Ha KQKJIOM 3aHSATHH.




BoccranoButh y ,Z[CTCﬁ HaBBbIK CKOJB3AIICTO  IIIara,
ITOBOPOTOB IICPCCTYIIAHHCM, HABBIKOB ITAACHHA, IMOAbCMa
«JIECEHKOM» Ha pOBHOﬁ IJIOMIaAKC.

Hos6pb 9 BoccTanoBieHrE NONYYEHHBIX JIE€TbMU B CTaplIed rpynmne
HAaBBIKOB NIEPEABUKCHHS HA JIBDKAX.
Urpa «Tpamsaii»
[{esb: 3aKpEISITh NTPOCTPAHCTBEHHBIE OPUEHTUPOBKH.
10 | 3akpemusTh HaBBIK CTYMAIOIIETO U CKOJIB3SIIETO Iara.
Urpa «Ilonaau B nens»
I{esb: yrpaXHATh B yCTOMYMBOM PaBHOBECHH.

11 | 3akpemnsiTh HaBBIKA CKOJIB3SILErO IIara, CIIyCKOB C
HEBBICOKOTO  CKJIOHAa, YMEHUE MEPECTaBIATh  JIbDKHU
«JIECEHKOW», Mepeliarusas 4epes MnapauiebHo JeKallue Ha
CHETY NaJIKU.

Urpa «Yepes npenstcreue»
Ilenp: 3aKpeIuIATh HABBIK NEPEIBWKEHHS Ha JIbDKax Ha
HEPOBHOM ITOBEPXHOCTH.

12 | YopaxusaTe AeTei B CIyCcKe U MObeMe, B X0Ab0e Ha JTbDKaX

CKOJIB3SILIUM IaroM.

Urpa «byabs BHUMaATENEHY

[enp: 3aKpemiATh HABBIK NEPEJIBHKEHUSI HA PABHUHE.
JlexaOphb 13 YrpaxHaTs geTel B X0Ap0€ Ha JIbDKaX CKOJIB3SIINM IIaroM,

B CKOJIbKEHUU C pa30era Ha JIByX JIbDKax.

Urpa «aute 3a MHOI»

[enb: 3aKperuIsiTh HABBIKK XOABOBI Ha JIBDKAX CKOJIB3SIIINM

1aroM B ObICTPOM TEMIIE.

14 | IlpogomxaTh y4uTh JAETEH NEPEIBHKEHUIO CKOJB3SIIUM
1aroM, CJIeuTh, YTOOBI I€TU CrUOATM HOTH B KOJICHSIX MPH
CKOJIbYKEHHH.

Urpa «Yepes npenstcTBre»
Lenp: 3aKkpemisTh HABBIK NEPEIBIXKEHHMS Ha JbDKax Ha
HEPOBHOM ITOBEPXHOCTH.

15 | 3akpermiATh HaBBIK CKOJB3SIIIErO IlIara, y4UTh CIYCKY C
NOJIOTHX CKJIOHOB C JIJTMHOM CKaTa 8 METPOB.

Urpa «He ypoun»
I{enp: 3aKpemIATh HABBIK CIYCKa.

16 | Yuurs criycky ¢ MEHee MOJIororo CKjIoHa, MOJAbEeMY Ha CKJIOH

«JIECEHKO».

Urpa «Tpamsaid»

[{esb: 3aKpEISITh TPOCTPAHCTBEHHBIE OPUEHTUPOBKH.
SAuBapp 17 | 3akpemnsaTh HaBBIK HIMPOKOrO IlIara, CIYCKOB C MEHeEe

IIOJIOTUX CKJIOHOB. YYUTh ITIOBOPOTAM NEPECTYIIAHUEM.
Urpa «Jlomanku», «bonbpuive u MaJeHbKHUE
Ilesb: pa3BUTHE YCTOMYMBOIO PABHOBECHSI HA JIBDKAX.




18

3HaKOMCTBO C TIOJBEMOM Ha CKJIOH «IOJYEJIOUYKOM».
3aKkpenuTh NOBOPOTHI CIOCOOOM MEPECTYAHUS B UTPaX.
Urpa «Kapycenb»

Ilenp: coBepIIEHCTBOBATH CTOMKY JIBIKHHUKA.

19

CoBepILIeHCTBOBATh CKOJIB3AIIMI 1IAr B UTPax U dcTadeTax.
[Iponomxuth 00ydeHHEe MOABEMY Ha CKIIOH IIOJTYEI0UKOI.
3aKpenuTh CIyCK CO CKJIIOHA B HU3KOM U CpEHEN CTOMKAX.
Urpa «Ilonaau B nenb»

[{esb: yrpaXHATh B yCTOMYMBOM PaBHOBECHH.

®deppainb

20

Pa3BuBaTh pUTMHUUYHYIO X0/IbOY Ha JIBKAX C UCTIOJIB30BAHUEM
OyOHa. 3HAKOMCTBO JIET€H CO CIIyCKOM B BBICOKOW CTOMKE.
3akperieHne Ha CKIOH CIOCOOOM  «IIOJIyeJIOuKOW» u
«JIECEHKOMN.

21

3aKpenuTh CKONB3AIIMN Imar B Wrpax u 3craderax.
3aKpernuTh CITYCK CO CKJIOHOB B Pa3HBIX CTOMKAaX, MOJHEMOB
Ha CKJIOH CIIOCOOOM «ITOJTYEIIOUKAY, «JIECEHKA», 3aKpeTicHUE
TOPMOXCHHS TPH CIYCKE CO CKIIOHA CIOCOOOM «ILTYTY.
[T03HAKOMUTH € TIOJTHEMOM Ha CKJIOH CIIOCOOOM «EJI0YKay.

22

3akpenuTh HABBIK IIMPOKOTO CKOJBXKEHHUS IlIara B UIpax.
CoBepHICHCTBOBaTh CIIYyCKA CO CKJIIOHA B Pa3jIMYHbIX
CTOMKAaX, TOPMOXKEHHUSA «IUIyTOM» C HCIOJb30BaHUEM
UrpoBbIX 3afaHui. COBEpPUIEHCTBOBATh MOJBEM Ha CKIIOH
«JIECEHKOW», «mosyenoukoi». [lpomomkutrh 00ydeHUE
nmogbeMa Ha CKJIOH CHocoOoM  «eoudka» (oOydeHue
MPOU3BOJIUTHCS HA POBHE IJIOIIAJIKE).

Urpa «CopOKOHOKKN

[{esnb: 3aKpemIsITh HABBIK CKOJIbKEHHUS B KOJIOHHE.

23

3aKpenuTh NOJBEM Ha CKJIIOH CIIOCOOOM «E104YKa» Ha POBHOU
IUIOIIAJIKE U TMOJOroM ckioHe. COBEpIIEHCTBOBATh CITyCKH,
0/TbEMBI, TOPMOKEHHUSI B UTpax M dcTaderax.

Maprt

24

YhpaxHare Jered B XOAp0€ Ha JbDKAaX MpeojiosieBas
paccrosiue 1,5-2 kM, B MEIJIEHHOM TEMIIE.

Urpa «Bopotay, «Jlorouny, «IIpoiinu yepes3 naOupuHT»
[lens: coBepIIEHCTBOBATH COTJIACOBAHHYIO PA0OTY PYK U HOT
IPY XOIb0€ Ha JIBDKAX CKOJIB3SIIINM IIaroM B U3MEHSIOIIIUXCS
YCIOBHSIX.

25 -26

YhnpaxHsATe B NOABEME HA CKIIOH «EJIOYKOW» U CIIyCKE C
TOPKH B HU3KOU U BBICOKOU CTOMKE C TOPMOKEHUEM.

Urpa «He yporn»

[leJsb: 3aKpeIuIsATh HABBIK CIIYCKA.

27

CoBeplIeHCTBOBAThH CKOJIB3SLIUH AT B 3cTadeTe. 3aKpenuTh
B Wrpax M YHOPAKHEHUAX CIIyCKHM CO CKJIOHA B pa3HbIX
CTOMKAaX, TOPMOYKEHHUS «IUTYTOM», IOJTbEMOB Ha CKJIOH.




28

CoBepIIEHCTBOBATh MOJBEM HA CKJIOH  «JIECEHKON»,
«tmonyenoukoit». [Ipogomkuts oOyueHne moabeMa Ha CKIIOH
Croco0oM «enoukay (00ydeHue MPOU3BOJUTHCS HA POBHE
TJIOIIAJIKE ).

Urpa «Yepes npensitcTBrue»

[lenp: 3akpeluiATh HAaBBIK IEPEABIKECHHS Ha JIbDKaX Ha
HEPOBHOM ITOBEPXHOCTH.

Anpenb

29

YopaxusaTe naered B xoap0e Ha JbDKaX, MPeoosieBas
paccTosiHue 2-3KM B MEJIJICHHOM TEMIIE.

Urpa «CnenonsIT

[lenp: 3akperuiATh HAaBBIKM NEPEABMIKCHHMS HA JIbDKaxX B
MEJUICHHOM TEMIIE.

30-31

YHpaxHATh AeTEN B CIIYCKE U NMOABEME HA ITOJIOTUM CKIIOH.
Urpa «He yponn»
[lesb: 3aKpeIIsITh HABBIK CITyCKa.

32

VYopaxHsaTe Aeted B XoAbOe Ha JbDKax IPeoJi0JIeBast
paccrosiue 1,5-2 kM, B MEINIEHHOM TEMIIE.

Urpa «Bopotay, «/loroun», «IIpoiinu yepes 1abupuHT)
Llenp: cOBEpIIEHCTBOBATH COIIACOBAHHYIO padOTy PyK M HOT
IIPH X0J1b0€ Ha JIbDKAX CKOJIb3SIIMM IaroM B U3MEHSIOLIUXCS
YCIIOBUSIX.

Man

33-34

OOITI:

ber, xonr0a oObIuHAas.

IToBOpOTHI TyJI0BHUIIIA, HAKJIIOHBI TYJIOBUINA, KPYKEHHUE.
[TonBuHas urpa «3ailbl ¥ BOJK

[lenb: 3aKkpemIsaTh yMEHHUE NMPbITaTh Ha ABYX HOTaX.

35

O®II:

ber, xonp0a ¢ BEICOKMM MOJTHUMAaHUEM KOJICHA.
[IpbDKKH CO CKaKaJIKOM.

[Tonsuxnas urpa «I'ycu-nedenm»

Ilenb: pa3BUBaATH JOBKOCTH, OBICTPOTY.

36

OOII:

ber, xons0a oObIUHAas.

IToBOpOTHI TynOBHUIIA.

Xoap0a 110 THMHACTUYECKON CKaMeENKe.

[TonBuxHas urpa «Xutpas Jica

Ilens: pa3BuBaTh yMeHHE OBICTPO pearupoBaTh TMOCTE
CHUTHAJIa.




