
Проект 
  

«Калейдоскоп  
      эмоций» 
Подготовила: педагог-психолог 

      МБДОУ д.с. №2 «Сказка» 

               Чернышова Е.Ю. 



Краткая аннатация к проекту 
• Проект «Калейдоскоп эмоций» был реализован в детском саду 

общеразвивающего вида №2 «Сказка» весной 2013 года в рамках «Недели 
психологии». 

• Проект направлен на развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет и 
формирование у детей представления о внутреннем и внешнем мире, о 
своем месте в пространстве взрослых, а так же способствует 
обновлению положительных эмоций у взрослых участников проекта.  

• В течение недели дети узнали много интересного о себе и своих эмоциях, 
составляли правила пользования своими эмоциями, отгадывали кроссворды 
по теме, рисовали калейдоскопы эмоций, участвовали в сказке 
психологической направленности «Про облака с эмоциями, короля Добряка и 
злого волшебника Бяку-Драндуляку», участвовали в выставке рисунков 
«Неделя психологии». Воспитатели детского сада тоже не остались в 
стороне, они так же принимали участие в сказке для детей, учились 
рисовать эмоции, делали эмоциональных капитошек, которые пригодились 
им в работе с детьми, а так же узнали о себе много нового благодаря 
тестам и тренингам. Родители вместе со своими детьми участвовали в 
конкурсе «От улыбки станет всем теплей»и получили доступную 
информацию в виде буклетов по воспитанию своего ребенка. 

• В конце недели, взрослые и дети внесли свою каплю в большой Фонтан 
дружбы! 

• Данная работа будет очень полезна для педагогов-психологов  и педагогов 
дошкольных учреждений. 
 



Проблема: эмоциональные перегрузки у детей и 

взрослых в связи с концом учебного года. Авитаминоз. 
Весенняя депрессия.  

 

Актуальность: 
Когда говорят «в здоровом теле – здоровый дух», то 

подразумевают не только человека, который не болеет, 
но и человека активного, уверенного, позитивно 
настроенного по отношению к себе и окружающим его 
людям. Он должен быть здоров не только физически, но и 
обладать психическим и психологическим здоровьем. 
Нарушение психологического здоровья часто является 
причиной низкой работоспособности, повышения 
конфликтности. Многие основы поведения, 
эмоционального отношения к себе и миру закладываются 
еще в детском саду.  

 



• Тип проекта 

• Практико-ориентированный 
•   

• Состав участников проекта 

• Дети подготовительных 
групп 6-7 лет, их родители и 
воспитатели 

• Ответственный: педагог-
психолог 

•   

• Срок реализации проекта 

• Краткосрочный 
 

• Продолжительность проекта 

• Две недели: с 1 по 12 апреля 
2013 года 



Цель: 
Создание условий для 

развития интереса к 
познанию своего 
внутреннего мира и 
эмоционального состояния. 
Расширение представлений 
детей об эмоциях, 
различение эмоционального 
состояния по его внешнему 
проявлению и выражению 
через мимику, пантомимику, 
интонацию, развитие 
умения открыто проявлять 
свои эмоции социально-
приемлемыми способами. 

 



Задачи: 
               Для детей: 
• Способствовать созданию общего оптимистического 

настроения в детском коллективе. 
• Способствовать формированию у детей умения выражать 

положительные эмоции. 
• Помочь получить эстетическое наслаждение от общения в 

коллективе. 
• Способствовать формированию у детей навыков 

саморегуляции в поведении. 
• Обеспечить развитие творческих способностей детей 

посредством продуктивной деятельности. 
• Способствовать формированию у ребенка представления о 

внутреннем и внешнем мире, о своем месте в 
пространстве взрослых. 

• Обеспечить развитие умения различать эмоции по их 
проявлениям. 
 



Для педагогов: 
• Помочь педагогам 

снять эмоциональное 
напряжение. 

• Способствовать 
созданию 
положительных 
эмоций. 

Для родителей: 
• Способствовать 

пониманию родителями 
чувств и эмоций своего 
ребенка, уважению его 
мнения и признания как 
личности. 
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Проведение занятий с детьми 



Фокусы !!!       Удивление!!! 



Правила пользования эмоциями 



Занятия с педагогами 



Диагностика эмоций 



Творческая мастерская 
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«Фонтан дружбы» 



Продукты проекта 

«Калейдоскоп эмоций» 



Информация для родителей 



Продукты проекта 

«Калейдоскоп эмоций» 



Детский«Калейдоскоп эмоций»  



Взрослый «Калейдоскоп эмоций»  



 



 
«Цветовой тест настроения» 

у  педагогов д/с №2 «Сказка» 
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• 7 – красный цвет - 
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, 

Итоги диагностики  
«Цветовой тест настроения» 

у детей    группа №7 
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Итоги диагностики  

«Цветовой тест настроения» 
у детей   группа №4 
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• 7 – красный цвет - 

восторженное 
• 6 – оранжевый цвет – 

радостное, теплое 
• 5 – желтый цвет – 

светлое, приятное 
• 4 – зеленый цвет - 

спокойное 
• 3 – синий цвет – 

неудовлетворенное, 
грустное 

• 2 – фиолетовый цвет – 
тревожное, напряженное 

• 1 – черный цвет – упадок, 
уныние 
 



И вот вам на прощание 
доброе пожелание: 

Отличного настроения!!! 
Весеннего вдохновения!!! 

И подснежников в душе!!!   
 

 



Спасибо за внимание!!! 


