
 

Физкультура, физическая культура, 

азартное спортивное увлечение. 

Все это синонимы одного слова, которое дает 

нам жизнь, красоту и здоровье – СПОРТ. 

С 3 по 7 августа в нашем саду проходила 

спортивная неделя.  

Вся неделя была насыщенная и включала в себя тренировку в разных видах 

спорта.  

Так, вторник был посвящен соревнованиям по прыжкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Среда – метанию мячей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Четверг – соревнования по бегу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В пятый, заключительный, день проходили соревнования «Веселые 

эстафеты». Ребята смогли проявить свою ловкость, быстроту, умение быстро 

ориентироваться в пространстве в таких эстафетах, как «Собери урожай», «Кто 

быстрее», «Мешки», 

«Прокати мяч между 

кеглями». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вся неделя проходила на ярком, эмоциональном уровне. Ребята получили 

заряд здоровья, бодрости, положительных эмоций, которые останутся с ними как 

минимум до конца лета. 


