
Региональный слёт инструкторов по 

физической культуре дошкольных 

образовательных организаций. 

 
12 сентября на базе отдыха  «Некрасовская дача», Некрасовского района состоялся третий 

региональный слёт инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных 

организаций Ярославской области.  Слёт был организован кафедрой физической культуры 

и безопасности жизнедеятельности совместно с кафедрой дошкольного образования ГАУ 

ДПО ЯО «Институт развития образования». 

Цель слёта – развитие кадрового потенциала системы дошкольного образования 

Ярославской области, совершенствование профессионального и методического 

мастерства инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных 

организаций. 

Всего на слёте присутствовало 196 участников из 14 муниципальных образований. В 

команду от Некрасовского района вошли инструктора по ф.к., педагоги и специалисты из  

д/с № 2 «Сказка», д/ с № 1 «Солнышко»,  д/с № 5 «Звёздочка», д/с № 18 п. Приволжский и 

дошкольных групп Бурмакинской сош № 2. Всего 18 человек. 

 



Официальную часть слёта открыла заместитель главы Некрасовского муниципального 

района Манафова Ольга Альбертовна и начальник Управления образования Балуева Нина 

Николаевна. Так же второй год подряд на торжественном открытии присутствовал  

Веселов Евгений  Робертович с талисманом «Олимпийским  мишкой», который весело и 

радушно поприветствовал всех гостей и зажёг олимпийский огонь.  

 

В первой теоретической  части выступил  Щербак Александр Павлович, кандидат 

педагогических наук, руководитель регионального методического объединения 

инструкторов по ф.к. с отчётом о деятельности методического совета РМО ИФКДОО за 

2018 – 2019 учебный год. 

Далее в непринуждённой творческой обстановке преподаватели кафедры дошкольного 

образования ГАУ ДПОЯО «Институт развития образования» провели интересный мастер 

– класс по теме «Нейропсихологическое сопровождение двигательной активности детей в 

дошкольных образовательных организациях». Участники слета «превратившись в детей» 

на уютной веранде пытались удержать равновесие на 1 ноге с закрытыми глазами или, 

согнув правую руку над головой, коснуться левого уха. 

Во второй части слёта были развёрнуты три практические площадки. На лужайке около 

небольшого контактного зоопарка на свежем воздухе инструктора по ф.к. городского 

округа Подольск Московской области организовали для всех желающих подвижные игры 

«Московские забавы!».  

 



На футбольном поле ярославским методическим советом инструкторов был организован 

спортивный турнир по футболу среди сборных команд муниципальных районов и 

городских округов. Во время игр эмоции участников слёта зашкаливали. В финальных 

матчах основного времени не хватило для выявления победителей. Всё решали пенальти. 

В итоге 3 место у команды Ярославского района, 2 – у Некрасовского МР, а 1 – у 

Ростовского МР.  

 

Не меньшие страсти кипели и на волейбольной площадке. Там при помощи тренеров – 

преподавателей Некрасовской спортивной школы был организован турнир по волейболу. 

Борьба развернулась среди 6 команд муниципальных районов и городских округов. По 

итогам всех игр команда Некрасовского МР, объединив в себе молодость и опыт, заняла 

почётное 1 место. 2 место за Фрунзенским районом города Ярославль, 3 – за сборной 

Тутаевского и Мышкинского МР.  

 

В заключительной части мероприятия было организовано торжественное чаепитие с 

награждением команд, участвующих в соревнованиях, и активных участников РМО 

«ИФКДОО». 

  



Со слёта наша команда приехала с хорошим настроением и  массой интересных идей для 

работы. 

Хочется выразить благодарность организаторам слёта:  Щербаку А.П., руководителю 

регионального методического объединения, Администрации НМР, Балуевой Н.Н. и 

сотрудникам  управления образования Некрасовского МР. Отдельную благодарность 

выражаем  Веселову Е. Р.  А так же  педагогам дополнительного образования МУ ДО ЦДТ 

«Созвездие» и  тренерам – преподавателям Некрасовской ДЮСШ.  

                                                                                                          Подготовили: инструктор по 

физической культуре МБДОУ №2 «Сказка» Ковалёва Н. А. и инструктор по физической 

культуре МБДОУ №1 «Солнышко»  Татевосян Т.Ю. 

 


