
Примерный учебный план МБДОУ детского сада №2 «Сказка» 

Гр. Максима
льно 
допусти
мое 
количест
во часов 
в 
неделю 

Факт
ичес
кая 
нагр
узка 

Количество НОД 

Раздел программы 
Учебная нагрузка в 
минутах в 
неделю\меся\год 

1 

полови

на дня 

2 

полови

на дня 

1
 м

л
ад

ш
ая

 г
р

уп
п

а 

1ч.30 

мин. 

1ч.30 

мин. 

Допускается 10 

минут в первую 

половину дня, 8 

минут во вторую 

половину дня  

Делаем первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 10-мин.\40 мин.\360 мин 

Развиваем речь и коммуникативные способности детей 10-мин.\40 мин.\360 мин 

Ребёнок входит в мир социальных отношений. Ребёнок открывает мир природы 10-мин.\40 мин.\360 мин 

Растим детей активными. Ловкими, жизнерадостными 20-мин.\80 мин.\720 мин. 

Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное 
творчество (рисование, лепка,конструирование) 

30-мин.\120 мин.\1080 мин. 

Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную 
деятельность 

20-мин.\80 мин.\720 мин. 

2
м

л
ад

ш
ая

 г
р

уп
п

а 

2ч. 45 

мин 

2ч. 45 

мин 

30 мин  Делаем первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 15-мин\60мин.\540мин. 

Развиваем речь и коммуникативные способности детей 15-мин\60мин.\540мин. 

Ребёнок входит в мир социальных отношений. 
Ребёнок открывает мир природы (1 ОС в 2 недели) 15-мин\60мин.\540мин. 
Ознакомление с художественной литературой (1 ОС в 2 недели) 

Растим детей активными. Ловкими, жизнерадостными 45-мин.\180 мин.\1620 мин. 

Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное 
творчество (рисование, лепка, конструирование/аппликация) 

45-мин\180 мин.\1620мин. 

Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную 
деятельность 

30-мин.\120 мин.\1080 мин. 

С
р

ед
н

яя
 г

р
уп

п
а 

3ч.40 

мин. 

3 ч.40 

мин. 

40 мин.  Делаем первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 20-мин.\80 мин.\720 мин. 

Развиваем речь и коммуникативные способности детей 20-мин.\80 мин.\720 мин. 

Ознакомление с художественной литературой (1 ОС в 2 недели) 

20-мин.\80 мин.\720 мин. Ребёнок открывает мир природы                 (1 ОС в 2 недели) 
Ребёнок входит в мир социальных отношений. 

Растим детей активными. Ловкими, жизнерадостными 60-мин.\240 мин.\2160 мин 



Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное 
творчество (рисование, лепка/аппликация, конструирование) 

60-мин.\240 мин.\2160 мин. 

Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную 
деятельность 

40-мин.\160 мин.\1440 мин. 

С
та

р
ш

ая
 г

р
уп

п
а 

6 ч. 15 

мин 

5ч. 55 

мин 

45 мин допуска

ется 5 

раз в 

неделю      

Делаем первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 20 мин.\80-мин.\720 мин. 

Ознакомление с художественной литературой (1 ОС в 2 недели) 
20 мин.\80-мин.\720 мин. Ребёнок открывает мир природы (1 ОС в 2 недели) 

Развиваем речь и коммуникативные способности детей 
Обучение элементам грамоте 

20 мин.\80-мин.\720 мин. 
25-мин.\100 мин.\900 мин 

Предметный, социальный мир.безопасность 20-мин.\80 мин\720 мин. 

Растим детей активными. Ловкими, жизнерадостными 75-мин.\300 мин.\2700 

Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное 
творчество (рисование, лепка/ аппликация, конструирование/ ручной труд) 

75-мин.\300 мин.\2700 

Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную 
деятельность 

50-мин.\200мин.\1800 мин. 

Дополнительное образование: танцевальный кружок «ритмика и хореография» 50-мин.\200мин.\1800 мин. 

П
о

д
го

то
ви

те
л

ьн
ая

 к
 ш

ко
ле

 г
р

уп
п

а 8 ч. 30 

мин. 

8 ч. 30 

мин. 

90 мин. допуска

ется 5 

раз в 

неделю 

Делаем первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 60-мин.\240 мин.\2160 мин. 

Ребёнок открывает мир природы  30-мин.\120 мин.\1080 мин. 

Ознакомление с художественной литературой  30-мин.\120 мин.\1080 мин. 

Развиваем речь и коммуникативные способности детей 
Обучение элементам грамоты 

30-мин.\120 мин.\1080 мин. 
30-мин.\120 мин.\1080 мин. 

Ребёнок входит в мир социальных отношений. Безопасность 30-мин.\120 мин.\1080 мин. 

Растим детей активными. Ловкими, жизнерадостными 90-мин.\360 мин.\3240 мин. 

Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное 
творчество (рисование, лепка/ аппликация, конструирование/ ручной труд) 

90-мин.\360 мин.\3240 мин. 

Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную 
деятельность 

60-мин.\240 мин.\2160 мин. 

Дополнительное образование: танцевальный кружок «Ритмика и хореография» 60-мин.\240 мин.\2160 мин. 

 


