
 

Советы от профессора 

Естьидейкина: 
1 идея – У тебя должна быть 

правильная цель! (Надо быть в 
мире с самим собой!) 

 

2 идея – Как съесть слона? По 
кусочкам! (делаем дела не за 

один раз, а постепенно!) 
 

3 идея – Необходимо «Съесть 
лягушку с утра!» (т.е. делать 

сложные дела в первую 
очередь)  

4 идея – Не забудь наточить свой 
карандаш! (занимайся 
самообразованием!) 

 

5 идея – Смотри в  оба! С кем 
поведешься – от  того и 
наберешься! (Кто твое 

окружение? Влияешь ли ты на 
твое окружение или твое 

окружение влияет на тебя?) 

 

6 идея – «Держи себя в руках!» 
Управляй своими эмоциями! 

 

6 идея – «Цени время!» 
…поступайте осторожно, не как 

неразумные, но как мудрые, 
дорожа временем, потому что 

дни лукавы. (Еф. 5:15-16)  
 


